Description et analyse d’une activité liée à l’intériorité
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Origine et contexte 
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Objectifs 
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Description de l'activité (actions, moyens, méthodes, ...) 
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Progression pédagogique (étapes préalables et suivi de l’activité…) 
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Les acteurs (personnes impliquées, partenaires, ...)
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Évaluation (facteurs de réussite, difficultés rencontrées, enseignements tirés...) 

	  
	Par les participants (effets de l’activité, difficultés rencontrées…)
Par les animateurs 

· - Effets de l’activité
· - Difficultés rencontrées (comment ont-elles été surmontées ?)
· - Facteurs de réussite
· - Points d’attention pédagogiques 
· - Enseignements tirés



Analyse de l’activité
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Comment caractériser  l’activité ? 

	  
	Créer un cadre et des conditions spécifiques……………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………..………………………………………………………….
Faire vivre une expérience   ………………….…………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………..………………………………………………………….
Faire faire une relecture par les participants………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………..………………………………………………………….
Utiliser des outils, des techniques, des manuels …….…………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………..………………………………………………………….
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 Quel processus vers l’intériorité est vécu ?

	  
	Un processus de prise de conscience et de reconnaissance :
Vis-à-vis de soi-même, comme personne digne de respect, ayant une identité propre,  en chemin, responsable d’elle-même et de son chemin……………..………………………………………………………………………..……….
……………………………………………………………………………..………………………………………………………….
Vis-à-vis des autres, différents de moi, proches et lointains, auxquels je suis relié …………………..………….……
…………………………………………………………………………..…………………………………………………………….
Vis-à-vis du monde (être ouvert à sa dimension, sa beauté, sa dureté aussi) ……………………..………………….
…………………………………………………………………………..…………………………………………………………….
Vis-à-vis d’une transcendance (valeurs fondamentales, Dieu) …………………..………………….…………………..
…………………………………………………………………………..…..……………………………………………………….
Un processus d’orientation de soi et de pratique de sa liberté
Percevoir l’appel à orienter librement sa vie …………………..………………………………………………….……….
…………………………………………………………………………..………………………………………………...………….
Discerner que tout ne se vaut pas ……………………..……………………………………………………………………
…………………………………………………………………………..…………………………………………………………….
S’engager dans des activités, s’investir dans des relations, se donner à partir de son cœur et en référence à sa conscience, en tenant compte des autres, en tenant compte du monde qui  entoure………………………………...

…………………..……………………………………………………….….……………………………………………..……
Evaluer et accepter la réalité de son action,  (grandeurs et limites)  .…………………………………………………..
…………………………………………………………………………..……………………………………………………………
S’engager dans une rencontre avec le tout Autre ………………..……………………………………………………….
…………………………………………………………………………..……………………………………………………………




Contact pour plus de renseignements :





Caractéristiques de l’établissement (nombre d’élèves, origines socioculturelles, filières, implantation..)
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