
[Opération régionale Occ] Cyberharcèlement : prévenir et 
accompagner les usages numériques à risque des adolescents 

sur les réseaux sociaux
2 jours    14 heures

Programme de formation

Public visé
Personnel de vie scolaire, personnel OGEC

Pré-requis
Cette formation ne nécessite aucun prérequis.
Les stagiaires doivent venir équipés de leur PC ou tablette.

Objectifs pédagogiques
Identifier les risques liés aux pratiques numériques des adolescents
Sensibiliser et prévenir sur les comportements à adopter sur Internet et les réseaux sociaux
Conseiller et orienter les personnes victimes de comportements abusifs ou malveillants

Description / Contenu
Les personnels de vie scolaire sont souvent en première ligne des dérives des pratiques numériques des 
adolescents. Ils doivent notamment gérer les effets du cyberharcèlement et de la haine en ligne.
Souvent très à l'aise dans leurs pratiques, les adolescents ont pourtant besoin de développer une réflexion 
sur les implications de leurs activités numériques, en comprendre les effets et parfois les conséquences 
dévastatrices sur les autres.
 

Modalités pédagogiques
Apport théorique
Études de cas, apports d'exemples concrets par l'intervenant et les participants
Travaux de groupes et manipulations

Modalités d’évaluation et de suivi
· Réalisation d'une fiche projet d'action de sensibilisation
· Quiz Kahoot
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