
[Opération régionale Occ] Premiers secours en santé mentale 
(Module jeunes)

2 jours    14 heures
Programme de formation

Public visé
Tout public

Pré-requis
Cette formation ne nécessite aucun prérequis.

Objectifs pédagogiques
• Acquérir des connaissances initiales concernant les troubles psychiques les plus fréquents
• Mieux appréhender les différents types de crises en santé mentale
• Développer des compétences relationnelles : écouter sans jugement, rassurer, informer
• Expérimenter et s'approprier un plan d'actions pour apporter un soutien immédiat aux personnes en 

souffrance.

Description / Contenu
Les premiers secours en santé mentale constituent l'aide qui est apportée à une personne qui subit le début 
d'un trouble de santé mentale, une détérioration d'un trouble de santé mentale, ou qui est dans une phase de 
crise de santé mentale.
Les premiers secours sont donnés jusqu'à ce qu'un relai puisse être apporté, ou jusqu'à ce que la crise soit 
résolue. Ils sont l'équivalent, en santé mentale, des gestes de premiers secours.
Le module "jeunes" a été spécialement développé pour les adultes vivant ou travaillant avec des adolescents 
et jeunes majeurs.

Modalités pédagogiques
Démarche pédagogique participative s'appuyant sur des apports théoriques, des mises en situations, des 
études de cas, des quiz et questionnaires

Modalités d’évaluation et de suivi
Délivrance de l'attestation de secouriste en santé mentale (PSSM France)
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