
[Opération régionale Occ] Faire le point sur mon parcours 
professionnel et mes compétences

2 jours    14 heures
Programme de formation

Public visé
Enseignants, personnels de vie scolaire, personnel administratif

Pré-requis
Cette formation ne nécessite aucun prérequis.

Objectifs pédagogiques
-S'engager dans une démarche de questionnement pour être acteur de son projet personnel et professionnel
-Se situer dans son environnement professionnel et en mesurer les évolutions
-Initier la relecture de son parcours professionnel et personnel
-Initier la définition de son portefeuille de compétences

Description / Contenu
Dans une carrière professionnelle, s'arrêter pour prendre de la hauteur et du recul sur sa pratique et son 
parcours de vie peut permettre de mieux appréhender les années à venir. Il s'agira ici de mieux se connaitre 
et valoriser ses compétences pour continuer à s'épanouir dans son champ professionnel et prendre les 
décisions les meilleures pour nous-même.

Modalités pédagogiques
Des exposés suivis de temps de réflexion, un questionnement et des échanges avec les participants
Des temps constructifs de réflexion personnelle

Modalités d’évaluation et de suivi
Plan d'action
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